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CONFRATERMDAD straight edge 

a sus lactores. 


CQNFRATER.NIDAD STRAIGHT EDGE, Surgia como unn 

ttiea de un orupo 

hit os SxE con ei fin dt? poder hacer liegar a .os \h- 
ones ds hoy una alfcernatrva diferente. a* jo nuevo por 
ue luchar.Por sso decjdimos realizsr s.sr* fartiinie 
CONFHATERNIDAD STRAIGHT EDGE no sigmlaca nras 
-lue la hermamdad y unidad snirs !os SxE y fodas nque- 
<las ^ersonrTS ctue crean quo ss eH memento d* comsn- 
zar a constmir un future major nostros y ias 
gsneraefones futures 


Porque sxiste oira saUda, mra carntno, y ase camino 
*s e> STRAIGHTEDGE . 

p*r eso es que de&^mos damos una chance y afientaf 
nu^stras vidas hacta urs mt?|or -enttdo 


AGRAOeCiMlENTOS 
Juitaiff [Cesar y Gory (Auto-Control). Ariel 
(Contort Supremo!. Emiliano (Daspertar), 
Alejandro (de Huriingnam) y a codas tos SxE 
que hicieron postbie este proyato. 
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YE GETARIANI S MO 


SALUD Y NUTRICION INTEGRAL 


skmfjeado original dc la palabra imp] tea una filosofi-a equilibracia \ u: 

senudo moral de vida, mucho mas que soio una dieta de fnitas y vegeta ics 

Lamayoria de las veselarianos son genie que ha eomprendido que para 

conlribuir a crear una sociedad mas pacifica. primero debemos resolver el 

problems dc la viol end n en nuestros corazones Por lo tonic no c? sorprendciuc 

que miles de personas de diferentes tendend'as. se hayan vucllo vegetarianas cn 

su busqueda d c la verdad. _E1 vegetnrianismo cs un paso esen^^T Hario una 

sociedad met^T" 
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Permit asenos exuminaralgunas de las ventajasde vol verse vegeiariano 

^Puede una dieta vegetarians mejorax o restaurar la sahid? rPueue 
preveiiir cicrtas enfermedades? 

Los defcnsorcs del vegetarian! smo ban dicho que si per muchos arias, 
aunque sin tener e3 apoyo de lo ciencia modems hasta hace muv poco tiempo 

Ah ora los investigadores medicos har. descubierio cvidencias que 
muestran tin vinculo existeme entre e! comer came y enfermedades tales cortm 
e! ataque nl corazony ei cancer, ypor lo tantoestan viendo al vegetarianismo con 
OU'OS oios. 

Desde la ddcada del 60, los cientificos ban sospcchado que una did* 
basada en came esta de olguna forma relacionada con e! dcsarrolic de la 
artercosclorosis y las enfermedades del corazon En 1961, el Jemal dc In 
Asociacion Mcdica Americana dljo, "Entre el 90 y el 97% dc las enfermeiinde 
dc! corazon pueden ser pfevenidas con una dieta vegetariana" Desde esc 
tiempo. van os estudios bien organizadps ban demostrado cientificamentc que 
despues del tabaco y el alcohol, ei consume de came es la causa mas grarule de 
mortandad cn Europa Occidental, los EE.UU.. Australia y otras areas afiuentcs 
del mundo. 

^Que acerca del cancer? In vestiga clones realizadas cn los ultimo? 
veinto anos firmemenle sugieren un vinculo entre e! comer came y el cancer 
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j [ i?ot que los comedores de came parccen ser mas propensos " csxas 

eiifennedades? Una razdn dada por los biologos y nutricionistas es que el tracto 
intestinal del hombre simpiemente no es adecuado para digerir came, Los 
animales carmvoros tienen tracto intestinales cortos (tres veces el largo de $us 
, cuerpos), para evacuar rapidamente las toxinas descornpues'as que produce la 
came, luera del cuerpo. Debido a que los alimentos vegetales se descomponen 
mas lentamente que la came, aquellos que comen vegetales tienen infest inos de 
por lo menos seis veces el tamaiio de sus cuerpos. El hombre posee un tracto 
intestinal tan largo como el de tin herbivoro, por lo tanto si -*l come carne. las 
toxinas pueden sobrecargar los rinones producienda enfcrmedodes tales corao 
gota, artritis, reumatismo y aun cancer. 

Y luego tenemos el agregado de quimicos a la came. Tan pronto como 
se mata a un animal, su came comicnza a podrirse, y hiego de algunos dias se 
pone de un color gris-verdoso enfemiizo. La mdustna de la came disfraza este 
decolornm lento ngregando nitritos, nitratosy otros preservatives para darlea la 
came un color rojo brillnnte. Pcro algunas investigaciones Finn mosrmdo -ihora 
pie tnuchos de estos preservatives son cancerigcnos. 


Y lo que hacepeor el problems es la canUdadenonne ie quimicos que 
?e utilizan para niimentar el ganado. 



. . .v' amm-sles sc ies manticne vivos v cordcs medinnlc la continup 


— : ^ r3C::,n tranquilizantcs. hormonas. amibioticos v otros 2~00 tiposuc 
’■** ogn>. ij procc^o conncnza nun antes del luvciiniento y ephtinua despues de In 
n-.uerte Aunque cstas drogas estaran presenies en In came cuando listed In 
mgiere, la icy no requicrc. que cllas Hcurer: en eJ envoltorio 

: Pero. espereun niinuto! ^Acasolos seres humanos no hieron dcsignados 
para ser camivoros ' ^No neeesitamos de la proteina animal? 


La respuesta a ambas preguntas es no. Aunque algunos historiadores 
_■ amropo logos dicen que el h ombre es historicomente omnivoro, nucstro cquipo 
anatomico-dientes, mandibulas y sistema digestivo-facilitan una dieta sin came. 

La Asociacion Dietetics dice que 1 * * la mayor parte de in humanidad 
durante ia mayor pane de la historia ha vivido con dietas vegetarianas o casi 
vegetarianas”. 

estructura del hombre, externa e interna, comparada con la de otros animal 
muestra que la frata y los vegetales sucuientos constituyensu alimento natural". 

Con ei fin de oblener 45 grs, de proteinas por dia de su diets ud. no 
ntcesua comer came, en cambio puede obtener esto de una dieta 100% 
vegeumma que comengn una vanedad de gnrnos, lentejas, nueces, vegetales y 



i asesinalo de ios animal.es 


. . - "° 5 P roduclos iacteos, los cereales. los farinaceos v las nueces son 

toaas luenttt concentradas de proteinas. El queso, el mani y las lentejas. 
con ienen mas proteinas por onza que la hamburguesa, ei cerdo, o cf bistek, 

Muchas veccs la simple 

mencion del vegeiariantsmo trae la presents, ^ Y que acerca de las proteinas? A 
esto c: yegetanano puede responder, 6 Y que de los defames. rinoccrcntcs y 
.o.c.i. ls idea Je que la came f iene el monopoijo de la proteina v de que se 
requiere gran cantidad de proteina para la energia, son ambas un mite. 

j-J vegetarian ismo es tan antiguocomoel hombre, pues constituyc su 
alimento natural. Ai ver una fnua madura colgando de un arbol sentimos e! 
desco de probar la. 




"Reaimente el hombre es el rev de las bestias. 


orque su brutalidad excede a la dee! las. 


r t v linos de la miterte de otros. 


somos cementenos andantes 


joa-: 

^ ^Llcgara ci dia en que el hombre yen 


. . ■ 

como aiioca ei vc ei de los h ombres 




El grupo AUTO-CONTROL actualmente 
esta en una etapa de difucion , Por su- 
erte con mucho exito (ya los llamaron 
para grabar en una recopilacion HC) 
al publico le esta empezando a gustar 
pese a que hace poco que empezaron 
a tocar. 

La banda cuenta con 4 integrantes 
STRAIGHT EDGE Julian (voz), Gory 
(guitarra), Cesar (bajo) y mariano (en 
bateria). 

AUTO-CONTROL surgio de una idea de 
Julian por Abril de! 93'la de formar una 
banda de HARDCORE, su primer recital 
fue en Diciembre de ese mismo ano. 
Para conocer mas sobre ellos va este 
reportaje a Julian que nos habta def fu- 
turo de la banda, objetivos, straight 
edge, escena actual de Bs As etc. 

(este reportaje era para otro fanzine 
que nunca fue editado) 

iCuai es el objetivo principal de la 
banda? 

El objetivo principal de ia banda es po- 
der expresar nuestras ideas, nuestro 
estiio de vida y poder difundir la filoso- 
fia straight edge. Poder llegar a todos 
los puntos del pais y hacerdel H.C, 
una ideologia combativa, no solo un 
estiio de musica. Me gustaria poder 
juntar a todos los chicos y chicas que 
se identifiquen con nuestra postura 
para poder formar un movimiento uni- 
do y empezar a hacer acciones direc- 
tas y concretas. 


AJgunos chicos confunden ser posi- 
tive con ser straight edge. </ Que opi- 
nas de esto?. 



En ningun momento dijimos ’ Auto- 
Control hardcore positivo”. Porlo 
GraL esa es una etiqueta que te pone 
la gente que no entiende. 

El positivismo es una actitud individu- 
al, no un estiio de musica, o una forma 
de vestirse. No conosco a nadie que 
diga "yo soy positivo " aca se confunde 
positivo con no drogas, y hay miles de 
personas que no merecen llamarse po- 
sitivos. 

Auto-Control es una banda straight 

unos es ei extreme 


me gusta que me comparen con 
otra persona por la forma de vestirme. 
Que analicen nuestro mensaje y se 
daran cuenta a que apunfamos. 




-'2f£ 1 e gente cue tiene sus oudas. 

_ Cue es y de cue se trata e! straight 
1 edge?. 

H SxE tiene 4 principles, 

NO INTOXICARSE: Que es el mas 

conocido, 

NO APOSTAR: Nosotros creemos que 
jugar por dinero te 

puede llevar a ser un jugador conpui- 
s‘vo ( mucha gente perdio todo a travez 
del juego. 

NO MATAR ANIMALES PARA CONSU- 
'.’0: Esto significa no comer carnes 
no usar pieies ni cueros etc. 

NO SEXO ILICITO: Esto no significa 

abstinencia, o ce- 

ioato significa tener una relacion es- 
:able v verdadera. Esas personas que 
se reiacionan como animaies nunca 
seran realmente felices solo estan pa- 
sando un rato agradabie, siempre es- 
:an expuestos a enfermedades vene- 
'eas. Con esa actitud nunca podran 
: 'ormar una relacion ideal. 

Estos son ios 4 prineipios del SxE. 
cero no nos limitamos a decides no 
a estas 4 cosas y nada mas (aunque 
aigunos sostienen con mucho orgu- 
iio que si, cuando no tiene ni idea de 
;c que es ei SxE ). E! SxE tambien es 
no policias y militares corrupos, tam- 
bien es no a la TV. pasatista, tambien 
es no prejuicio ( una persona al juzgar- 
nos sin conocernos esta siendo pre- 
juiciosa). Nos oponemos a muchas 
. mas cosas que a las brogas, aunque 
no todos lo saben por eso nos atacan 
; con su prejuicio ignorante. 


tue que hablan sus ietras? ^Que opinas de la religion y del 

Hare Krisna?. 

Nuestras Ietras hablan de temas reales 


y actuates como el aborto, las guerras, 
las adicciones, derechos de ani males, 
vegetarianism©, sociedad de consumo, 
viviseccion etc. son temas sociales vis. 
tos desde nuestra optica. 

| 
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influences musicales. 

No tenemos una inlluencia llja, las ban- 
das que mas me gustan no tienen nada 
que ver con Auto-Control. Me gusta el 
HC. melodico desde 411, Black Train 
Jack. OH Pring a el Oi de Cock Sparrer, 

; las iniluencias no coinciden entre si . 

Yo creo que el sonido de AUTO- 
CONTROL es bastante pesado y pcde- 
roso con toques rapidos, que la gente 
digs a que nos parecemos, no busca- 
j mos sonar como tal o cuai banda que- 

j remos tener un sonido propio. 

. 

^Que opinas del materialismo?. 


no voy a decir que no soy materiaiista 
porque seria una mentira, Hay muchos 
bienes materiales que quiero y que no 
■ podria vivirsin ellos como un graba- 
; dor o mi skate, pero de ahl a ser un 
[consumista que consume cosas inser- 
f vibles hay much a distancia. Hay gen- 
! qua dice ser anticonsumo y Jos vez 
: con una botella de cerveza y un ciga- 
Irriiioen la mano. Creo que Jos vicios 
| son algo tipieo de la sociedad de 
consumo. El AUTO-CONTROL es uno 
jtie los pilares del pensamierito 
ilibertario. 


Las relrgrones estan hechas para man- 
tener la mente y el cuerpo de las perso- 
nas lejos de la realidad. Ejempio: Votos 
de celibate, abstinencia, historias de 
personajes inexistentes de hace millo- 
nes de ahos, canto y oraciones repeti- 
tivas que terminan atroliandote el ce- 
rebro. 

La iglesia se queja de que la gente per- 
dio la FE, yo creo que la gente empezo 
a darse cuenta que solo slrve tenerle 
C E a algo productivo y real. Si la gente 
que lorma parte de esta sociedad esta 
conlorme con ella y ttene una reliqion 
no me molests. Si veo mal que gente 
que se mueve en nuestro ambiente ten- 
ga creencia religiosas, porque supues- 
.amente nuestras ideas es conar con Jo 
inservibie y lo establecido. Y cree en 
algo que no existe no es algo muy pro- 
ductivo. 

til Hare Krisna es una religion que no 
tiene nada que ver con el SxE, el SxE 
es individualismo, y religion es una 
cadena a tu creatividad y libertad de 
pensamiento. Yo no nececito la fe re- 
iigiosa para vivir, Quiza otra gente si, 
cada uno busca la lorma mas leliz de 
pasar por esta vida. 





_Ccmo vez la escena de HARDCORE 
actual?. 


9 

^Tienen algo grabado, piensan . 

hacerlo?. 



Julian 


En la actualidad hay bandas que llevan 
j i siguen pensando igual que 
cuando solo los veian sus amigos, pe- 
to hay muchos organizadores espeeu- 
adores, muchos manager y olicinas de 
; rganizacion de recitales sueltos por 
ahi t eso si es ser careta, bandas que se 
::nen en actividades que no tienen na- 
-3 que ver con to que son cuando ba- 
;an del escenario. Hay gente "careta” 
centro de la escena, pero como estan 
una pose af poco tiempo te demues- 
■'=n que no son parte de ta escena y 
cesaparecen. 

An ora hay boliches para gente "under" 
=ntes encontrar gente HC. en una dis- 
‘oteca era la deshonra, ahora van a 
oailar con los camu^lados, 

Es mucha la gente que no entiende, 
lero por suerte todavia hay gente con 
ganas y que tiene bien claro lo que tie 
ne que hacer. 


Tenemos un recital en HURLINGHAM 
que vendiamos a 1$ o lo regalabamos 
a nuestros conocidos. Ya terminamos 
de grabar para una recopilacidn dos 
temas que van a salir a lin de ano 
(creo) por Frost Bite Records. 
Pensamos grabar mas adelante cuandc 
la gente nos conosca un poco mas y 
cuando tengamos $$$. 

Saludos a todos los chicos que nos 
siguen desde el principio, a todos los 
STRAIGHT EDGE nuevos que no cono- 
cemos, a Catalinas Sur HardCore. Y a 
todos los lectores de Tiempo de 
Cambio Zine. Gracias... 


El objetivo principal de la banda es po- 
der expresar nuestras ideas, nuestro 
estilo de vida y p oder difundi r la ftloso- 
fla straight edge. 


DEGRADATION 

Hi-] - 1 primero quiero a/rradecer a to dot los STRAIGHT EIX1E1 a toca la juveniad 
geefrTiC lonada de tsis soctea^d y a todoii los jo vents que realmtnle quiertn 
■ rr.bisr y n**i liaeer a Ire m e ,i o r ric sus vidas y future* 

Quartz rtTsr )nrc er esU note*, a los cnico? concient^s de cambiar* porque ex* 
i * t * otra oxro can: in o y esc cami.no ee el STRAIGHT EDGE. 

Kucnas vece5 nop creemoe reulmen.te Hbr es, Pero^lo aomos en reslia.td o es utsa 
ilo«ior> creaoa nor nosotros nisrriQS?£.no senxrmas una grutrsa cadena que no?? 

^ pr; Fiona , non arrastra Hacjg donde no nueramos ir y ftacia 3 u qua no qua ramus 

Me er?* 

l.n soluni 6? para romper estas grueaas c^denas attpieaa por enteoder que h veees 
no tod of Igp disfrutet* son buenos y one realmente bay otra vida ant nuaotroa 
non eniO.® sdoMar y llevar s c^bo P sin derrad^mof ientamente ni reei'gna'mos 

- i motivof til r&fcOfi, Ess vida e? el STRAIGHT E0dE» 

r ] rj e^fiTrol 1 c y pro^reso material sign! flea* toner sexo cad a ve2 con mayor 
intensified y facil ldac, IntoxiCnrse cad- vez mas seguido y ampliament© , dis- 
-r ru , ^ r ^ QUe nc goft d^rns* de cisfrute, Abnr cads vez mss maVaderos 
r ,» sfle*itv£* ra4e pi biertamen te t pero la juven^ad y la rente en ftr*l.£san fe- 
’ires? c o n estos cotrnort^imierjtos, it CZ ^ r, 0 e ^eI'te e c t 3 v i d y d e 5; i 1 u s 6 r fe s £ : . 

: : resnuestn es "K^”, a! contraric, sus actitudes se decradan cons tan temente 

y nas sirs dars- one nte rie esc, 

Hoy en rt ia, el sexe esta utiljzadc cotao compra-venta # cualquier eona se com* 
vr r, o se versde por «txc o pornocr^ f£ 5 f festo esta *iendo utilizsdu y man i pule* 
do er nuestra contra, *r\ contra de los jovenec que no nos damos cuenta. 

An vinci op y nubl icid&des nue nos. oenu bil nn y enc*sr necen la monte sin de/iarnob 
nrnf^r er n*id* mas nut esc. El sexc como indiistri^, nos es tmpueato dead© que 

- ire^os y ^ medid; nee vivimos ntiestr^ ; laveruno , es un nemb^rdeo constant 

nutptra iniel i JienciB a vie no puedt ser destruida por es^o 
t b ^ xi 05 rer lo mar in tellK©^ T -©s podamos nars no 

c*jr: e r Ine rarraf del maten si i smo, 

^-de po2a de eels sir final n i principle nue 

e;: el eomienzo de n^estr^i rerdicicri y negradiiC ton . 

1-^ minrtva de ani moles (no solo n*?itaderos' uone si 
iernubierte ambicion, la codicil v el retroceso 
i ( la rs?.^ humane en su inter. to de pronreao y evo- 
lueion, an rmes talent© civil itado y lit re de re*cci 

^pesinns v an: i oUir^nAa* 

i f] ftunu«Pto “adelantc material i$ta" es vin seguro 

■HTROfEEn haci?s el odio v 1c violenct^ t nue 3^5 
r-r^cncp miapnas peneran contra ©11-s y los oem^a- 
tndena? !de lets cue writes hnblRbO no a 
r*nridi ci onnn y no* m^-ntiennn t resos en nviestr^ ore* 

* i f ie i lustier y confusion* 

Tor e.ir rjosotros lop ^ jovener dr noy ,T soman lor 
nU ^ tftnemoE nue de^nert&r y romper con nuestr.' 
inti-lirenei* y bbnestidad 1-^f cadenos dt U ijjno-., 
v 1^ trsisedac, ©so es reelmente yer srFUiuHJ 
PTiOE, no a tad OR a estnr fnlaos flisT rules mnte* 

rtdies ^ — — ^ ““r” ' # 

o r cirtn ra 76 n de nemos drrrsos ono ^ nosoiroa irti sinos’y'^ J *is* — [F©r$Ori hft 

que ni>s rodean, cri *m t^nciolas hacin un mejor sentido para aus vidas. 

Tnt.oxi^^r nuep trn merpo renrir unj ar rad able situacion vi^ilerial, quiz/? 

creamos cue es-< la so 7 union, pero no es u&i ya que nuncio la fue. Noqotror 
riebtmos 3 imniar rmeiitra menie de la suciedad que tfstuviinos acumulrando . Y »si 
vairos n lorrar verdsdera esperanz^ para que todo camtie t dfs *i cia para . 
rneior y :o* T rar la tan fcnsiada y espersda liberacioup para que todos soamos 

re;alm©nte v f rXijCES! ! * __ 



P.uchES grades £ todos los STRAIGHT EDGE por dejar expresar on 

humjide opinion gracias. 

" " " arihl 



DROGAS, TABACO Y ALCOHOL 


<j,Que induce a alguien a 
hacerse adicto a estas 
drogas? 


cQuien se hace adicto, 

y por que? 


^I'ogadiccion, Alcoholismo 
, "abaquismo porque? 


S Listed escucha un ruido 
extrafio procedente del mo- 
to? de su automovil mien- 
trEs conduce por la ruta. 
-_2ue haria? ^se detendria y 
r.antaria el capo? o ^su* 

• na el volumen de la radio 
= ''nde ahogar el ruido?. 

La respuesta es obvia . Pe- 
ro en Oral, las personas 
5 c etas siempre escojen la 
I-a. opsion, claro que no 
en lo que respecta a su 
automovii, sino en lo que 
respecta a su vida. 

En lugar de hacer frente 
a los problemas y vencer- 
(cs, tratan de ahogados 
haciendose adictos a sus- 
tancias como las drogas, 
tabaco y alcohol. 


- j 

i 


I 


La presion que ejerce 
esta y la curiosidad sue- 
len desempenar un papel 
importante, especialmen- 
te entre los jovenes. Mu- 
chas personas se hacen 
adictas porque se relaci- 
onan con individuos que 
abusan de estas drogas. 
Muchos de los que de- 
penden del alcohol, ta- 
baco o drogas consu- 
mer estas sustancias 
como una via de escape 
para sus crisis emocio- 
nales ( dichas crisis son 
muy eomunes hoy en dia). 



V! 



ESTAS AD1CCI0NES 


, 'COMO 

El abandonar una 

adiccion de muchos 
afios es muy dificil 
pero no imposible, 
lo normal para un fuma- 
dor es fumar, lo que le 
resulta anomnal es no 
fumar para un adicto al 
tabaco, romper con es- 
ta adiccion costara pe- 
ro valdra la pena. 

El ler. paso es abste- 
nerse a las sustancias 
adictivas no se demo- 
re ni se limite a prome- 
ter que poco a poco 
ira reduciendo su cosu- 
mo, 

Deshagase enceguida 
de todas las existen- 
sias que tenga en su po- 
der y de todos los ob- 
jetos relacionados. 
Durante un periodo 
ij breve experimentara 
una serie de sfntomas 
desagradables clasrfi- 
cados como smdrome 
de abstinencia. Esta 
etapa es el comienzo 
de una vida de absti- 
nencia. 

Empiece poniendose 
una meta que este a 
su alcance. 

Abstinencia durante 
un mes, una semana o 
durante un dia. 

(si no ve resultados 
consute un profesio- 
nal ). 


El primer paso es la abstinencia 
de las sustancias adictivas 


Este es solo el ler.pa- 
so para cambiar un 
comportamlento adic- 
tivo. 

Pero recuerde, cuando 
tenga un problema no 
recurra a las drogas 
como una salida, recu- 
rra a alguien de con- 
fianza, (amigos, padres 
hermanos, etc),0 al- 
guien que sepa enten- 
derlo y sobre todo ayu- 
darlo, ya que estos 
problemas no son ata- 
ques personales con- 
tra usted. Simplemen- 
te son situaciones a 
las que hay que en- 
frentarse. 




<:b dc zapaliilos icalianos 3 cucharadas de accrtc 
j 1 4Z3 dc arroz 1 i |,H 2 Liza agua 

' - rtsorrones 2 tomatcs 

iai t oregano 

Rchogar en cl atcltc Ids morrcncs y agregar lucgo fos tamales y fas 
ripcflifas ^do ccrlado en rodajas fin as, Anadir d nrroz y cl agua calientc 
? 4 Z : 7 H^r con &al v orSga.no. Dcur cocinar a fuego lento hasU qus cl irroz esie 
£ r«nto, 

Tambidn pueds sep/irse con arroz aoctnatfo upape. 


TORTA SIN HUEVOS 

f 

2 fHJ g. de szucar 

125 g. de manteca 
450 g, de harms 
tasesra de limon 
rallada 

1 tsza ce jeche 

I cucharsda Je bicnr 
bonato de soda 
U taza de pasas de 
Ljvas 


Bat:r hien izucar con la manteca. hasta obtener ma rrema., 
Agregar 'a ralladura de limon. Tamizar la harina con el bicar- 1 
bonato y agrcgarla si batido, junto con la ieche. ? lezclar blen| 
can las pasas de uvas. Poner -?n molds enmaiU^eado y enharinadoj 
v coemnr ?n homo moderado. 


VEGETARINISMO 




XAPALLITOS CON \RROZ 


nco, sano y sabio 


As! que no seda el 

panico haga frente 
a sus problemas uno 
a uno. Esto lo ayuda- 
ra a llegar a un cam- 
bio en donde este en 
su verdadera escala 
de valores 


“La recuperacion 
requiere un cambio 
en toda fa escala 
de valores [del 









Luego de su ultimo recital en el PARAKULTURAL se corriero rumores 
de una posible separacion, (pero como se podria separar la primera 
banda straight edge de Bs As) . Hoy con una nueva formacion Ariel 
(vos) nos cuenta ios cambios que se produjeron, tambien nos habla 
de io que significa esta nueva etapa de contort supremo, hare krisna. 
straight edge y el futuro de la banda 

^Porque decidieron seguir 
con CONFORT SUPREMO 
y no formar otro grupo?. 


La conciencia de krisna 
^tiene aigo que ver con ei 
straight edge?. 


Bueno, en realidsd. riecidimos seguir con CONFORT 
SUPREMO, porque creimos que si el grupo se ter- 
minaba. todo io que habiamos hecho hasta ahora 
iha a ser en vano, ademas, nosoiros, como CONFORT 
SUPREMO* tenemos muchas cosas para comunicar 
y predscar a la gente que no puede conoter ideas 
tales como vegetarianismo, 4 principios, materialise 
mo etc. 

Gueremos darie a ia gente una idea mas clara del 
STRAIGHT EDGE y de la vida material, por eso, cree- 
mos tener un mensaje para dar a los chicos y como 
nunca nos separamos decidimos buscar otros in- 
legrantes y seguir con el grupo. 


El STRAIGHT EDGE es un movimiento juvenil que te 
hace abrir los ojos (rente a los disfrutes matenales 
y la complacenda de esta sociedad, respetando a 
todas las enlidades vivientes y Jlevando una vida sin 
envidia y egoismo, a la vsz que natural y sin faEsos 
prejuicios, sin intoxicantes y problemas creados a 
vos y a los demas, siguiendo los principles de una 
manera firme y deddida. 

En esto coincide el STRAIGHT EDGE y la conciencia 
de Knsna, pero la desicion firme de adorar a Dios 
va en cada uno, porque SxE signiftca individualismo 
y cada chico Liene derecho a creer en lo que quiera 
sin ser iusaado por eso. 







Ei SxE condena a! maiehalismo pero no significa 
Qut tener una X en i a mano sea material. ei punto 
es qua no Divides porque tenes esa X en tu mano 
y mantenerte en este estiio de vida por siempre 
si cress que es Jo correcto. 

Para nosotros Jo correcto es ser SxE y que los 
chicos conozoan esc t y para un devoto de Knsna 
oira cosa es la corrects, que es la de adorar a Krisna 
&&ro este sendero es dificil y no se une con el 
Sxc. queremos decir, en el sendero de la vida de- 
votional, Kay similitudes, pero no es Id mismo. 

E- devoto dedica lodo a Krjsna y el SxE es distinto, 
ccmn antes dijimos, solo coincides los 4 principios 
v en liberarse de la degradation material, sin am- 
oitidn, m odio, nt prejuicros. 


^Significa algo tener una 
formacion totalmente SxE? 


oof suerte en el grupo hubo chicos que siguieron 
*qs 4 pnncipios. adernas, y por eso significa que nos 
senumos muy bien con esta y con lodas las forma- 
ciones qua antes tuvimos. El hecho de que todos 
seamos SxE nos ria fuerza a cada uno para seguir en 
esie camino para siempre e incorporate a\ grupo, 
ei ounto es, basicamente que estamos muy confor- 
med con el grupo y con las ganas que tenemos de 
tocar en vivo. 


£Que recuerdos tienen de 
las anteriores formaciones? 


3e las anteriores formaciones tenemos y vamos a 
'.“■■ne- siempre muy buenos recuerdos, no solo en 
: musical, smo tambien por todos los motivos que 
r*os generaron a seguir con el grupo, Los integran- 
ts cue por el grupo pasaron fueron. Rodrigo ( Patri- 
tio (ex JTAi. Emiliano (despertar), y la nueva forma- 
: on £ue es Ariel (voz) Pablo y Nicolas (guitarras) 
Nicolas fbajo) v maria no (baieria)* A todos nuestros 
3 — ids jes queremos decir muchas gradas por 
con nosotros en los mementos mas difidles 
y en los buenos momenios, por supuesto tambien, 


^Que va a cambiar de CON- 
FORT SUPREMO musical e 
ideologicamente con esta 
nueva formacion?. 


Bueno, musicalmente nosotros creemas que no va 
a cambiar nada. solamente esperamos que haya 
una evolucion y un mejoramiento de nuestra musi* 
ca, ademas, vamos a aprovechar el hecho de tener 
2 guitarras para incorpomr cosas que antes no po- 
diamos, por estar mas condicionados, asi que el 
estilo es siempre el mismo, Y no vamos a camber* 
io. Ahora en cuanto a la ideoiogia. por supuesto 
que va a seguir siendo la misma F no materiaiismo, 
vegetarianismo. 4 prindpios, llbertad ilusoria por- 
que eso mismo es et SxE y todos Jos integrates 
del grupo somos SxE t ad que nuestras ideas son 
cada dia mas firmes. 


iQue opinan de los nuevos 
SxE de Bs AS y que les 
aconsejan para que se si- 
gan manteniendo en el SxE? 


Sobre los nuevos chicos SxE no podemos hacer 
menos que aiegrarnos muchisimo y nos gustaria 
que cada dia que pase esten mas eonvencidos de 

su eleccion y sigan firmes ante 

teriaL El hecho de hacerse significa romper 
con todas tus malas a c Clones y comenzar una vida 
sin falsos ptaceres, algo que es muy bueno para 
vds y todos los que te rodean t ademas es trafar 
de liberarte de la envidia y la competencia hacia 
los demas, una X no es simpiemente un adorno, 
sino que hay una filosoha tras esto 
nisimo + Tenemos que tratar de entender cuaies 
son las cosas y las acciones que nos hacen caer 
para intentar evitarlas en nuestra vida y la de los 
demas, El punto es que, nos tenemos que ayu* 
dar y darnos fuerza unidos f para mantenernos 
por y para siempre en el SxE y no caer nunca en 
el pozo del mundo material, ese es nuestro con- 
sejo u opinion (porque no somos nadie para 
aconsejar ) permanecer siem pre alerta . 

IIS 


^Cuando piensan safir a 
tocar ?. 

Pensamos salir a tocar cuando realmente nos 
sintamos conformes con lo que estamos ha- 
ciendo y cuando todos Jos cnicos del grupo es- 
len tambien conformes, lo bueno es que cuan- 
do uno [oca en vivo puede ser escuchado per 
miichos jovenes inteligenEes que razones so- 
bre la que esta diciendo el grupo y lo Heven a la 
practica, eso es buenisimo y sirve para que to- 
dos tengamos una meta ciara y correcta en la 
vida. 



^Que temas son importan- 
tes para Uds. y creen que 
la gente no le da importan- 
cia ?. 

Euero para nosotros todos I os temas requj- 
eren importancia y conciencia, pero uno muy 
important© es is matanza de animates para la 
satisfaction humana. algo que es muy innece- 
sario y muy cruel ya que la gente no toma con- 
ciencia de este desastre. 

Si valoramos nuestra vtda realmente £ Porque 
no valoramos la vida de Jos demas, induyendo 
Jos animates ? ^Porque abrir mataderos ocuJ- 
tandolo bajo el nombre de progreso ?, 

Hoy en dia es [anta la degradation de esta so- 
ciedad, que nadie da imponancia a estos, solo 
cuenta la satisfaction personal Nos venden 
un cadaver putrefacto prolijamente envuello, 
como algo normal y correcto, pero cada uno 
de nosotros debe decir NO I a esie asestnalo 
sin piedad ni iastima. dia Eras dta> ano tras ado* 
Debemos nosotros la juventud de hoy abrir 
realmeme nuestros ojos y ver que es 3o que 
esU pasando a nuestro aJrededor con esie 
tema. par a nunca mas participar en este su- 
puesto juego ' que nos o frees la socsedad. 


Por eso opinamos que Los chicos deberian in- 
formarse y tratar de superarse cada vez mas H 
para no depender de cadaveres en descompo- 
sieion, ya podiidos por la absurda muerte a 
la que fue somebdo eJ pobre animal, indefen- 
so ante su verdugo. nunca mas debemos 
participar de esto. 



^Que opinan del sexo como 
forma de comercio y pro- 
paganda?. 

El sexo y ta pornografla son muy vendibles 
hoy en dia* La gente no se da cuenta cual es 
su vida material, un buen sfandart para lodos, 
pero Las personas siguen sufriendo y levando 
su pesada carga de problemas, sin saber que 
bay una solucion, las 4 prindpios y no dejarnos 
atar por estos problemas, que solo nos Jlevan 
a enredarnos cada vez mas y mas, cada dia* 

El abuse y la libertad sexual son unos de estos 
problemas, la publicidad intmda el cereoro. las 
propagandas insmuantes de cuaiquier cosa 
nos incitan a cansumir y consumer cada vez 
mas. 

La TV. no es mirada si no hay sexo que nos 
tenga controlados por Jo menos por 2hs. y nos 
haga olvidar ternporalmente de nuestros pro- 
blemas y nuestra vida rutinaria de cada dta* 

Los comerciaies manejan las acciones de Ja 
gente para su propio beneficio y las personas 
parecen robots sin sentldo dei litre albedrio 
que iienen. 
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-i liberation se*uai trae graves pirobiemas 
'/ ^no be silos es el abode?, que es [a conse- 
ruenc:* ae un FmpuJso y de un momenta de 
: 3--er. .:ue hoy en dia es cada vei mas agra- 
-ante en el mundo y es cada vez mas grande 
a c fra aDortos que se reaJtzan por ana en 
~^r:do, Tambien por eso> coma antes di- 
- ;s, <exo y la pornografia son muy buen 
- para comercio f hoy por hoy. 


Saiudos y agradeamientos 

Pnmeramenie queremos safudar a todos los 
.dvenes hardcore y a todas Jos SxE + que somos 
una pegueria y gran famiiia, y que cada dia so- 
mos mas Fas SxE que conocemos y ojala que 
cada dia haya mas y mas, luchando por un mun- 
do mejor y mas smeero. Un saJudo tambiert a 
todos nusstros amigos que siempre nos si- 
guieron y siempre van a estar con nosotros. 

muchisimas gracias chau. 



El hecho de que todos 
seamos STRAIGHT- f= 
EDGE nos da mas \/ 
fuerza a cada uno 
para seguir an este ( 
caminn-^eBBWi^Pr? 
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HARDCOR 


BLACK TRAIN JACK 
EUROPA STRAIGHT EDGE 
BUSCANDO CTRA DIVERSION 
COCA COLA 

RUHRPOTT STRAIGHT SCENE 
HUMO LIKJDO 


E C T I O N 
DE UN 
EDGE 
ACTITUD ES 


R E S U R R 
REFLEXIONES 
STRAIGHT 
DIFERENTES 


EXTREMO 


CONTACTOS: JULIAN VADALA 
MIN1STRO BRIN 

420(1158)CAP.FED.BS AS 
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